
MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feinen

Röstzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Gemüsemaultaschen mit

feinen Röstzwiebelchen, dazu
Kartoffelsalat (a)

20.07. - 24.07.26

Gnocchi-Pfanne mit
Gemüserahmsauce und

Hartkäse, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, g)

Hühnerfricasee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(2, 9, a, g)

Gemüseschnitzel mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(9, a, g)

Putenfrikadelle mit
Ketchup-Dip, dazu Röstinchen
und Karottensalat (2, 9, d, g)

Quarkkäulchen mit Rosinen
und Puderzucker, dazu

Vanillesauce (2, 9, a, d, g)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu

Butterreis (9, g)

Geflügel-Fleischklopse mit
heller Sauce, dazu Püree und

Mixsalat (1, 2, 9, a, g)

Kartoffeltaschen mit
Frischkäsefüllung, dazu bunter

Mixsalat (9, g)

27.07. - 31.07.26

Allgäuer Käsespätzle mit
knusprigen Röstzwiebelchen,
dazu Gurkensalat (2, 9, a, g)

Puten-Hackbraten mit
Rahmsauce, dazu

hausgemachte Butterspätzle
und Kohlrabigemüse (2, 9, a, g)

Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Seefisch in der
Cornflakespanade mit

Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2, 9, a, d, g)

Gemüsefrikadelle mit
Petersilienkartoffel und
Remouladendip (9, g)

Cannelloni mit
Spinat-Ricottafüllung an
Tomatensauce, mit Käse

überbacken, dazu
Karottensalat (9, a, g)


