
MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

06.07. - 10.07.26

13.07. - 17.07.26

Puten-Köttbullar mit
Rahmsauce und

Kartoffelstampf, dazu
Bohnensalat (9, a)

Gemüse-Köttbullar mit
Rahmsauce und

Kartoffelstampf, dazu
Bohnensalat (9, a)

Spaghetti mit
Tomaten-Kräutersauce und

Parmesankäse, dazu Blattsalat
und Frenchdressing (2, 9, a, c)

Fischfilet im Knuspermantel
mit Salzkartoffel und

Remoulade (2, 9, a, d, g)

Rohrnudel mit Kruste an
lauwarmer Vanillesauce, dazu

Kompott (2, 9, a, g)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Cocktaildip und Fladenbrot,

dazu Karottensalat (9, g)

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,
dazu Reis und Karottensalat (9,

g)

Saftige Currywurst nach
Berliner Art mit Kartoffelecken

rot/weiß (2, 3, 8, 9, g)

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf

mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemüse-Kartoffel-Eintopf mit

Holzofenbrot (2, a)

Gebratene Südtiroler
Spinatknödel mit

Tomatenragout, Reibekäse,
Blattsalat mit Kräuterdressing

(9, a, c, g)

Hähnchenbrustfilet Milano mit
Tomate-Mozzarella

überbacken, dazu Nudeln und
Gemüserahmsauce (9, a, g)

Gemüse-Knusper-Dino mit
Nudeln und

Gemüserahmsauce (9, a, g)

Puten-Bratwurst mit dunkler
Sauce, dazu knusprige
Bratkartöffelchen und

Leipziger-Allerlei (3, 8, a)

Kartoffel-Gemüsegratin mit
Bergkäse überbacken, dazu

vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g)

Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker
und Apfelmus 


