MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

22.06. - 26.06.26

MENU 1

MONTAG

Orientalisches Bifteki mit
buntem Gemdusereis, dazu
Tomatensauce (2, 9, a)

Broccoli-Knuspernuggets mit
buntem Gemusereis, dazu
Tomatensauce (2, 9, a)

9

DIENSTAG

Bunte
Schupfnudeln-Gemusepfanne
mit feinem Sommergemuse
und Schnittlauchsauce (9, a, g)

MITTWOCH

Linsengemuse mit
hausgemachten Butterspatzle
und leckerem Putenwienerle

(3,8, a0

Linseneintopf mit Kartoffel-

und Gemuseeinlage, dazu
hausgemachte Butterspatzle (a,

0
9

N

. SPE

DONNERSTAG

Putenrahmgulasch mit
Kartoffelknddel und Gemuse
9 g

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstlckchen, dazu feine
Vanillesauce (9, a, e, g)

9

ISEPLAN

FREITAG

Gerostete, vegetarische

Maultaschen mit Krauterriihrei, |

dazu Blattsalat mit
Joghurtdressing

Lasagne al forno mit
Rinderhackfleischsauce und
Kase Uberbacken, dazu
Gurkensalat (2,9, a, g)

Gemiiselasagne mit
mediterranem Gemuse und
Kase Uberbacken, dazu
Gurkensalat (2,9, a, g)

9

Rigatoni Primavera mit
Gemiise-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

Blattsalat (9, a, g)

Hahnchenschnitzel paniert an
Gefligelrahmsauce, dazu
Spatzle und Karottensalat (9, a,

g

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,
9 8)

9

Fischfilet mit Kartoffelsalat und
Joghurtdip

Gemtise-Gouda-Sticks mit
Kartoffelsalat und Joghurtdip
(9 8)

9

Eier-Omelett mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln (2, 9, a, ¢)

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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