
MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

Orientalisches Bifteki mit
buntem Gemüsereis, dazu

Tomatensauce (2, 9, a)

Broccoli-Knuspernuggets mit
buntem Gemüsereis, dazu

Tomatensauce (2, 9, a)

22.06. - 26.06.26

Bunte
Schupfnudeln-Gemüsepfanne
mit feinem Sommergemüse

und Schnittlauchsauce (9, a, g)

Linsengemüse mit
hausgemachten Butterspätzle
und leckerem Putenwienerle

(3, 8, a, c)

Linseneintopf mit Kartoffel-
und Gemüseeinlage, dazu

hausgemachte Butterspätzle (a,
c)

Putenrahmgulasch mit
Kartoffelknödel und Gemüse

(9, g)

Ofenschlupfer mit feinen
Apfelstückchen, dazu feine

Vanillesauce (9, a, e, g)

Geröstete, vegetarische
Maultaschen mit Kräuterrührei,

dazu Blattsalat mit
Joghurtdressing 

Lasagne al forno mit
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Gemüselasagne mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Gurkensalat (2, 9, a, g)

29.06. - 03.07.26

Rigatoni Primavera mit
Gemüse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

Blattsalat (9, a, g)

Hähnchenschnitzel paniert an
Geflügelrahmsauce, dazu

Spätzle und Karottensalat (9, a,
g)

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,

9, g)

Fischfilet mit Kartoffelsalat und
Joghurtdip 

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Kartoffelsalat und Joghurtdip

(9, g)

Eier-Omelett mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln (2, 9, a, c)


