MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

29.01. - 02.02.2024

MONTAG

Putenhackballchen Kottbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu
Spiralnudeln (9, a, ¢, g)

Fallafelballchen Kottbullar an
vegetarischer
Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

9

DIENSTAG

Buntes Wurstelgulasch mit
leckeren Bratkartoffelchen,
dazu Schokopudding (3, 8, 9, g)

Buntes Gemusegulasch mit
leckeren Bratkartoffelchen,
dazu kleiner Schokopudding (3,
8,9 8

9

MITTWOCH

Tortellini mit
Rinderhackfleischfillung an
Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit
Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Kase-Fullung an
Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit
Joghurtdressing (2, 9, a, g)

SPE

DONNERSTAG

Cevapcici vom Rind an
Paprikarahmsauce, dazu feiner
Reis und Balkangemuse (2, 9, a,

g

Broccoli-Nuss-Ecke an
Krauter-Joghurtdip, dazu feiner
Gemdusereis (2,9, a, e, g)

9

ISEPLAN

FREITAG

Hausgemachte Semmelknddel
an Champignonrahmsauce,
dazu Karottensalat (2, 9, a, g)

- Keine -

MENU 1

Hahnchen-Cordon bleu saftig
gefullt, dazu Kartoffelkroketten
und Mixsalat (2, 3,8, 9, a, g)

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu
Langkornreis und
Erbsen-Karottengemuse (9, g)

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfillung in der Briihe,
dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

Huhnersuppen-Eintopf mit
Hornchennudeln und einer
Backersemmel, dazu
Naturjoghurt mit Knuspermuisli

Fischfilet & la Bordelaise lecker
Uberbacken auf
Tomatenragout, dazu
Petersilienkartoffeln (2, 9, a, d,

(2,9 a8 (9 a8 g)
Waffeln mit Zimt-Zucker und Thai-Gemuse-Curry mit Geschmelzte Gemdse-Eintopf mit - Keine -
lauwarmem Kirschkompott (2, | Karotte, Paprika, Zucchini und Spinatmaultaschen in Hoérnchennudeln und einer
M E N U 2 9,4a,¢8 Erbsen an Kokossauce, dazu Gemdusebrihe, dazu Backersemmel, dazu
Langkornreis (9, g) Zwiebelchen, Kartoffelsalat und | Naturjoghurt mit Knuspermdsli
Gurkensalat (2,9, a, g) 9,48

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt v
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffeinhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsmittd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa o o
Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam r s c H M I D

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere

Tagesrestaurant Partyservice




